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داري گیري بدن در سرمایه نگاهی به کتاب «وراي سطح پوست: بازنگري، بازآرایی و بازپس 

 ي سیلویا فدریچی نوشته  معاصر»
 نویسنده: کالکتیو امکان

 

 
 

، که خواهان  ن ابزار تولیدامالکمیان  میدان نبرد    ،داريتجسد مادي نیروي کار، از بدو ظهور سرمایه  يمثابهبدن، به
از سوي  هدف یک زندگی شکوفا، شرافتمندانه و خودآگاه    اها بو مالکان آن بدن  ،از یک سو  تحصیل این نیرو بودند 

جهان رسوخ   يدارانه در تار و پود معیشت جوامع در چهار گوشهسرمایهبوده است. به میزانی که مناسبات  دیگر  
کردند، این مبارزه اشکال و ابعاد متفاوتی به خود گرفت و خطوط نبرد دائماً جابجا شدند اما آتش جنگ همچنان 

برابر   سدّي در  همچون  ها رام شدند، دیگرگون شدند، فرسوده شدند، مسخ شدند و هر جا کهافروخته ماند. بدن
پایانِ داري باقی ماندند، حبس و مُثله شدند. بدنی که محکوم به آفرینش و بازآفرینیِ بیستیز سرمایه منطق انسان

سطح    وراياز آن دوشیده شود، موضوع توجه فدریچی در کتاب    ،یعنی ارزش مازاد  ،آن  ينیروي کار است تا عصاره
 است.  1پوست

نماد کلاسیک آن است نگاشته شده   کالیبان و ساحرهمام عمر فدریچی که  ي فکري تاین کتاب در تکمیل پروژه
ظهور یک نظم  اول نقد فدریچی به مارکس بر این اساس که او  .  اصلی دارد  يلفهؤي فکري دو ماین پروژه.  است

ته است. او اشاره داري را که زنان را از کار مزدي محروم و آنها را تابع مردان کرد نادیده گرفمردسالارانه در سرمایه

 
1 Beyond the Periphery of the Skin: Rethinking, Remaking, and Reclaiming the Body in Contemporary Capitalism 
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کند که مارکسیسم نقش زنان را در بازتولید نیروي کار در نظر نگرفته و از تبدیل بدن زن به «ماشین تولید  می

این منظر از  است.  تحلیل  ،کارگران جدید» غفلت کرده  به عنوان یک  فدریچی  را  از   عزیمتِهاي خود  انتقادي 

اگر    ،)2020(  2اما به قول جودي دین  ؛کند یحذفیات او معرفی م   نیتريمارکس، به عنوان جبرانِ برخی از جد 

از آن زن» بسط می  يکرد که کار کلاسیک مارکسیستی را در مورد «مسئلهفدریچی اذعان می اینکه  نه  دهد، 
کس و انگلس به بسیاري از ملاحظات فدریچی در مورد ستم  شد. زیرا مارتر میگیرد، شاید تحلیل او قويفاصله می

بر زنان واقف بودند و به آنها اشاره کردند و اگر خود را وقف پرداختن به این موضوع نکردند دلیلش تمرکزي بود  
داري داشتند و امکانی که در آنجا براي پاره سرمایه  يي سلطهضعیف زنجیره  يکه بر محیط کار به عنوان حلقه

 . دند یدیردن این بند مک
این به چالش کشیدن جاي کتاب حاضر نیز مشهود است،  که رد آن در جاي  ،فکري فدریچی  يدوم پروژه  يلفهؤم

مارکسیستیایده توسعهي  که  و لازمهي سرمایهست  محرکه  نیروي  مبارزه دارانه  مزدبگیر    يي  کارگر  و  طبقاتی 
و   کندیمترقی است رد م  ايداري داراي ویژگیاین باور را که سرمایهي انقلابیِ این مبارزه است. فدریچی  سوژه

متمرکزساز   يهاتیکه با گسترش صنعت و بهره وري، فناوري و ظرف  ییهاکه این نظام بیش از آن امکانمعتقد است  
رنج و ویرانی به همراه آورده و در صفوف   ،هابومبراي جوامع انسانی و زیست  ،ده که به همراه آن آمدهو سازمان

لذا رهایی به جاي    ؛بخش استفاقد عنصر رهایی  ،کارگران چنددستگی و تضاد منافع به وجود آورده و به این معنی
داري مرتبط باشد، از مبارزه و مقاومت مستقل از آن سرمایه  يناشی از توسعه  يهاییایاینکه به هر طریقی با پو

 .د یآیبیرون م ،دارسوژگیِ همه مردم اعم از افراد بیرون از استخدام رسمی مانند زنان خانه  به ،هاییایپو
 ،. براي این کارپردازد یسطح پوست» م   ورايکلیدي کتاب «  يهادهیاز ا   ي ادر ادامه، این متن به معرفی فشرده

و انسجامی تاریخی و   بریمدست بابتدا وسوسه شدیم تا به نفع ایجاد انسجام بیشتر، در ساختار غیرخطی کتاب  
گونه که فدریچی  آن  ،به این جمع بندي رسیدیم که به سیر محتوا  ،اما در نهایت  ؛مفهومی به محتواي آن بدهیم

اینکه    ،نیم. در این کارکترتیب مرور    همان  را به  وفادار بمانیم و آن  ،دهکرعرضه   دو ملاحظه مد نظر بود. اول 
متن اصلی، از این نوشته به عنوان راهنمایی براي ورود به فصول کتاب    ي خواننده بتواند در صورت تمایل به مطالعه

متن  يهاییبایست. اتفاقاً یکی از زا شناختی متن فدریچیي دوم درك ما از ساختار زیباییاستفاده کند. ملاحظه
 ،فدریچی  يها. برعکس، مضامینِ بحثکنند یلال خطی را دنبال نم دي یک استن باشد که زنجیرهکتاب شاید در ای

و همچنان که این تنه بالا   شوندیدر خلال فصول کتاب در هم تنیده م  ،درخت انجیر معابد   يهاهمچون شاخه
یرون با مفاهیم نظري او مورد توجه فدریچی در دنیاي ب  يهاتی. واقعد یرویجدیدي از آن م  يهاشاخه  ،رودیم

 
2 Jodi Dean 
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. ما بارها در زمان به عقب سفر  زند یو پیشنهادهاي جدیدي از دل آنها جوانه م  هادهیو ا  رند یگیمدام ارتباط م 

  کنندیخود را در تاریخ ظهور این نظام پیدا م   يهاداري بر بدن، مترادفثیر سرمایهأو تبلورهاي امروزین ت  میکنیم
پایان از مردم ي استثمار بیبر همان ساختارِ ازخودبیگانه   ، در کلیت خود  ،تا به ما یادآور شوند که چگونه منطق امور

گونه که به دست فدریچی آفریده  براي کسب سود و سود بیشتر استوار مانده. و از این روست که ما متن را همان
 . مییافزایم ییهابر آن تکمله ،به فراخور بضاعتمان  ،و اینجا و آنجا میکنیتعقیب م   شده

   داريبدن و بازتولید نیروي کار در سیر ظهور و تکامل سرمایه .1

بدن را تغییر داده   ،در مسیر تکامل خویش  ،داريکه سرمایه  پردازد یم  ییهاوهیدر فصل اول کتاب، فدریچی به ش
  ن یتری)، توضیح داده بود که چگونه یکی از اصل2004(  ساحرهکالیبان و    ،است. او در کتاب شاخص قبلی خود

داري  با تبدیل بدن به ماشین، سرمایه .  ها را به ماشین تبدیل کند داري این بوده که بدن انسانسرمایه   يهاپروژه
متفاوتی از فشار و تهدید را براي اعمال حداکثر کنترل در راستاي   يهاروش  استثمار کارگران را به حداکثر رساند و 

نظرانه خواهد بود اگر فکر کنیم که همزیستی با که کوته  کند یاما فدریچی به ما یادآوري م  ؛منافع خود ابداع کرد
محدود  هانیماش اینکه  بدون  کرده  اضافه  را  ما  با    يهاتی قدرت  رابطه  در  را  همزیستی  و این  اجتماعی  کنترل 
کارِ انسان به عنوان جوهرِ انباشتِ سرمایه در نظر گرفته   ،داريدر سرمایه.  محیطی در نظر بگیریمزیست  يهابیآس
فدریچی در  .  سیستم اجتماعی نیاز دارد که استثمارِ بدن کارگران را به بالاترین حد خود برساند   ،بنابراین  ؛شودمی

در  .  داري، زنان بیشتر از مردان تحت ستم قرار گرفتند قبلی خود توضیح داده بود که با ظهور سرمایه  يهاکتاب
جنسی    يهابه عنوان ابژه  شانیهاها و کار رایگان در خانه، همچنین بدنکنار کارِ مزدي در کشتزارها و در کارخانه

 . تولید مثل مصادره شد  يهانیو ماش
بنابراین،   ؛کننده داردداري نیاز به انباشتِ نیروي کار، سرباز و مصرفت سرمایه، سرمایهبراي انباش  ،از نظر مارکس

طور دلیل ي اصلی برده داري و همینشود. این انگیزه سیاسی مهمی می  يي جمعیت مسئلهاندازه  ،داريدر سرمایه
مبارزه با سقط جنین، از زمان    کند یداري بود. فدریچی ادعا موجود آمدن سیستم کشتزاري مبتنی بر برده ه  ب

ها کسانی بودند که با شروع حصار کشی آغاز شد و همان زمان بود که ساحره کشی هم شایع شد. زیرا ساحره
  ؛ کردند به زنان در کنترل بارداري خود کمک می  ،ي داروهاي طبیعیوسیلههاي خود در کنترل تولید مثل بهمهارت

طرفداران و مبلغان عشق آزاد در   ،دشمنان کودکان نامید. حتی تا قرن نوزدهم  سیستم اجتماعی آنها را  ،بنابراین
 ییهاتی. امروزه حتی در کشورهایی که سقط جنین قانونی شده، همچنان محدودشدند یامریکا «شیطان» نامیده م 

تولید مثل ارزش اقتصادي فقط به این دلیل که    ،کند یشوند که دسترسی به این امکانات را سخت ماعمال می
 . دارد
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 میلادي   70 ي گیري بدن در اولین موج مبارزات فمینیستی در دههمبارزه براي بازپس .2

فمینیستی، به دستاوردهاي مبارزات   يهايتئور  يهایدگ یچیفدریچی به زبان ساده و به دور از پ  ،در فصل دوم
در مقابل تصاحب بدنشان و خشونت   ،که چطور زنان در طول تاریخ کند یاو اشاره م  . پردازدیزنان درطول تاریخ م

 يوسیلههب  ،را در بدو تولد   شانیهاشناسی خود، بچهزنانِ برده با استفاده از دانش گیاه .  جنسی علیه آن مبارزه کردند 
یکی از مبارزات زنان  .  ي اربابان نشوندتا درآینده برده  کشتند ی، مشدند یگیاهانی که براي سقط جنین استفاده م

 ، زنان براي اولین بار ،1970در سال . همیشه این بوده که از ارتباط جنسی و تولید مثلِ ناخواسته جلوگیري کنند 
مفهوم سیاست  .  آغاز کردند   ، »سیاست بدن« تحت عنوان  را،  مبارزات علنی براي کنترل بر بدن خود و تولید مثل  

ها ما، مسائلی سیاسی هستند و دولت  يهاتجربه  نیتریکه چطور بدنِ ما و خصوص  دهد یبه ما نشان م  ،درواقع  ،دنب
 .کنند یها اعمال مگذاري، انضباط جنسی را بر این بدنبا قانون

شده  تعریف(که مبارزه علیه الگوهاي زنانگیِ  درحالی  ،کردند یها براي حق سقط جنین مبارزه مبیشتر فمینیست
فمینیسم .  این جنبش فمینیستی بود که زنانگی را از آن تعریف رایج خارج کرد.  گیر بودچشم  بسیار)  توسط جامعه

ین معنا که ه اب.  فروکاسته شوند   ،ي جنسی و ابزار تولید مثلعنوان ابژهبه  هایشان،مخالف این بود که زنان به بدن
کارگران و سربازان   يمزد ببینیم و آنها را تولیدکنندهو کار خانگی بیي خدمات جنسی  هئتنها ارزش زنان را، ارا

 . ها تصور کنیمبراي دولت

 مسخ بدن در بحران بازتولیدي معاصر. 3

داري مبتنی بر طولانی شدن روز کاري و کم شدن دستمزدها و انباشت  در فصل سوم، فدریچی از رویاي سرمایه
  کندیاي جلب مها را به بحران اجتماعیتوجه فمینیست  ،همچنین ،او. د ی وگیکارگران م  ينشدهدستمزد پرداخت

 . است  که در زندگی مدرن در جریان است و به ازدیاد ساعت کاري، نداشتن امنیت کاري و استرس منجر شده
نسبتاً کمی    زنانِ  ،امروزه.  مانند هر شکل دیگري از بازتولید، تولید مثل نیز ویژگی طبقاتی و نژادي مشخصی دارد

اگر  .  کارگران را کنار بگذارد  تواند یداري نمسرمایه.  تصمیم بگیرند که بچه دار شوند   توانند یدر سراسر جهان م
 ، به خودي خود   ،افزایش جمعیت.  کردیداري سقوط م، احتمالاً سرمایهشد ینیروي کار از فرایند تولید حذف م

گیرند  نسبت به اینکه زنان تصمیم به تولید مثل می  تواند ینم  بنابراین، هیچ بخشی از سرمایه  ؛محرك رشد است
این روند را یک    3جنی بروان.  کشورهاي شمالِ جهانی نگران کاهش نرخ زادوولد هستند   ،امروزه.  باشد   اعتنایا نه بی

زنی که زنان باید آگاهانه از این نگرانی براي چانه  کند یاو پیشنهاد م .  نامد توسط زنان می  »اعتصاب تولیدمثل«

 
3 Jenny Brwon 
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که زنان از ظرفیت خود براي   کند یبه عبارت دیگر، او پیشنهاد م.  براي شرایط بهتر زندگی و کار استفاده کنند 

 . بازتولید به عنوان ابزار قدرت سیاسی استفاده کنند 
اند، باروري هدف نهایی نیست، اما کید کردهأدارد تهایی که فدریچی به آن تعلق  طور که نسل فمینیستهمان
. هرچند که عامل بدبختی و استثمار زنان باشد   ،نیست که از منظر سیاسی و عملی از آن اجتناب شود  هم  چیزي

آلِ  در یک جامعه ایده.  باروري یک پرفورمنس جنسیتی نیست، بلکه باید به عنوان یک تصمیم سیاسی درك شود
 .  شودیمیماتی با توجه به رفاه جمعی ما، منابع موجود و حفظ ثروت طبیعی اتخاذ مچنین تص ،خودکفا

تلاش کرده امکان کار مزدي بیرون از    ،داريهماهنگ با ایدئولوژي سرمایه  ،علاوه، رویکردي از فمینیسم لیبرالهب
، بدهی، نداشتن امنیت، زندگی  زنان به دلیل کار زیاد.  خانه را براي زنان به عنوان دستاوردي فمینیستی عرضه کند 

.  شوندبه مشکلات سلامتی و افسردگی دچار می  ،همیشه فکر کردن به کار بعدي  و  همراه با تنش و خستگی مداوم
هاي بزرگی در راه رهایی زنان برداشته هاي فمینیست لیبرال، احتمالاً گاماز منظر سازمان ملل متحد و سازمان

ما زنان امروزه بسیار   ،بدون شک.  تواند باشدتر نمیریت جمعیت زنان از این تیرهشده است، اما وضعیت امروز اکث
 ن یترنییآمارهاي ازدواج در پا:  سنتی دیگر یک هنجار نیست  يخانواده.  ایمکمتر با خانواده و مردان پیوند خورده

ند، حتی زمانی که فرزندان خردسال  ایک شغل مزدي یا حتی دو شغل  ، صاحبامروز  ،سطح قرار دارد و اکثر زنان
چیز در محل کار هیچ.  میپردازیم  میاکه به دست آورده  اياما ما بهاي زیادي را براي خودمختاري نسبی  ؛دارند 

نه که کارگران از تعهدات خانوادگی فارغ هستند یا شخصی در خا  کنند یاکثر مشاغل فرض م.  تغییر نکرده است
، کار خانگی از لیست میکنیوقتی ما خارج از خانه کار م  ،بنابراین  ؛کند یدارند که به کارهاي خانه رسیدگی م

نم مسئولیت حذف  آخرهفته شب(   شودیهایمان  زمانها،  در  فعالیتها،  و  استراحت  به  باید  که  دیگر  هایی  هاي 
ساعت است؛ مانند  90تا  60انگین کار در هفته بین  براي بسیاري از زنان، می ،به این ترتیب ؛)اختصاص داده شود

تعداد زیادي .  د یرسیو در ساعت نه شب به پایان م  شد یاوج انقلاب صنعتی، که کار از ساعت شش صبح شروع م
کنند، دائماً نگران که به سختی براي خود وقت دارند و در مرز فروپاشی عصبی زندگی می  اند گزارش داده  زناناز  

ها یا داشتن بچه  برايکنند، مخصوصاً به دلیل نداشتن وقت کافی  ئماً احساس عجله، اضطراب یا گناه میهستند، دا
اند میزان کارهاي خانه را کاهش دهند، به این معنی  با این حال، بیشتر زنان مجبور شده.  استرسِ مرتبط با آنان

شده توسط  ها جایگزین کار انجامط دولتماند، زیرا هیچ خدمات رفاهی توس که کارهاي ضروري بدون توجه می
پیش در ازتوانند به این مشکلات رسیدگی کنند، حتی بیشهایی که میدر همین حال، برنامه .  آنها نشده است

 توانست می  آورند شاید این بحران با رضایتی که زنان از اشتغال به دست می.  شوند هاي نولیبرال قطع میدولت
براي بیشتر زنان، کار در خارج از خانه به معناي زندانی شدن در مشاغلی است که بدن و ذهن اما    ،جبران شود

، اغلب به اند ستادهیها اها و سوپرمارکتها، فرودگاهدر مغازه  ، تمام روز  ،مشاغلی که در آن   -  کند یآنها را تخریب م
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. آنها را خریداري کنند   توانند یحقوق خود نمکه با    فروشند یتنهایی در انتظار مشتریان هستند، و کالاهایی را م

هزینه همه پرداخت  یعنی  اینها  و حمل  يي  فستمهدکودك  به  وابستگی  و  به ونقل  توجه  با  که  زمانی  در  فود 
. بسیار شایع است  ،از جمله در بین کودکان  ،رشد چاقی در اطراف ما  ،ها و محصولات تراریختهکشگسترش آفت

ا بسیاري  این،  بر  نمعلاوه  ارائه  حقوق  با  زایمانِ  مرخصی  یا  استعلاجی  مرخصی  مشاغل  هزینه   کنند یز   ي و 
و کنترل   »حق انتخاب«اما باید بدانیم که  .  ده هزار دلار در سال است  ،طور متوسطبه  ،مثلاً در امریکا  ،مهدکودك

در قبال دستمزد به دست  بر بدنمان تنها با کاهش تعداد فرزندان یا به دست آوردن حقِ نداشتن فرزند و کار  
.  داري را به عقب برانیمها را مجبور به وضع قوانین جدید کنیم و مرزهاي سرمایهما باید قادر باشیم دولت.  د یآینم

ما باید منابع را دوباره تصاحب کنیم، کمتر کار کنیم، .  کافی نیست»  مبارزه براي برابري«بیرون رفتن از خانه و  
دوب را  خود  زندگی  گستردهکنترل  رفاه جمعِ  مسئولیت  و  آوریم،  به دست  خانوادهاره  از  را  تري  خود  نزدیک  ي 

 .بپذیریم
 يها، نشانهمی رویبه هر سو که م  ،ست که در آنا  هاي کنونی علاوه بر فقر اقتصادي، زندگی در دنیاییپیامد بحران

؛ ما زمانی براي شوند یشیمیایی م  يهازبالهها مملو از  ؛ رودخانه کنند یپرندگان آسمان را ترك م.  مین یبیمرگ را م
کند که در فدریچی اشاره می.  غافل کرده»  سحر زندگی « داري ما را از  سرمایه.  عشق، دوستی و خلاقیت نداریم

بدرفتاري توسط   يدولاها معتقدند زنانی که سابقه.  کند کار می»  دولا«با زنی آشنا شده که به عنوان    ،یک جلسه
این عملی است که از زمان جنبش .  نظام پزشکی را دارند، باید براي زایمان با یک حامی به بیمارستان مراجعه کنند 

تولد نوزادها   هنگامدر    ،زنانی است که زمانی  يشروع شده است و گامی در جهت بازسازي جامعه »  عدالتِ باروري«
به دیدن زنی که در : «دهد چیست؟ و او پاسخ می»  سحِر« پرسد  ن زن میفدریچی از ای).  هاقابله(حضور داشتند  

هاي هاي بدن مادر با ریتمهماهنگی ریتم  ي، نحوه»هیچ چیز سحرآمیزتر از این وجود ندارد.  حال زایمان است بروید 
است که اهمیت   » انمدت زمان زایم«  ،امروزه.  میکنیاما امروز، ما در خط مونتاژ زایمان م   ؛بدن نوزاد سحرآمیز است

. شوند تولدها احساس نمی.  شودزمان توصیف می-طور که در مطالعات حرکتکید بر کارایی است، همانأت.  دارد
 .زایمان به یک فرایند مکانیکی تقلیل پیدا کرده. شوند یاحساس بیرون کشیده م بی يهاکودکان از بدن

 ؛مراتب گوناگون جنسی، نژادي و طبقاتی چندپاره کردهسلسلههاي ما را به  داري بدنگوید سرمایهفدریچی می
تاریخ  ،بنابراین درهمبدن  بافتی  باید  بدن»  «این  تاریخ  و  دارد  متعدد  روایتهاي  از  بدنتنیده  تاریخی  هاي  هاي 

.  باشد   ودکانمزد و ک دارِ بیهاي کارگران مزدي، زنان خانههاي مورداستعمارقرارگرفته، بدنشده، بدنگرفتهبردگیبه
، بلکه اند گرفتهنها جدا از هم و یا کمتر یا بیشتر مورد استثمار قرار  بنديکدام از این طبقهفراموش نکنیم که هیچ

. حقیقت این است که ما نیاز به نوشتن اند دهیاي از استثمار را آفرهاي تازهي قدرت حتی فرمتنیدهدرهم  يهانظام
 ریم که از منظر جهانِ حیوانات، زمین، دریا و جنگل روایت شده باشد. داري دابخشی از تاریخ سرمایه
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 کرد؟ توانیگیري بدن چه م امروز براي بازپس .4
اینها   يمحیطی، پزشکی و شناختی دارد. همهامروزه ما با بحرانی مواجهیم که ابعاد مختلف جنسی، باروري، زیست 

و ما را در  دهد میمان و منابعِ در اختیار ما را به شدت کاهش دارد که ز ايریشه در تحولات اقتصادي و اجتماعی
داري براي طولانی کردن یاي قدیمی سرمایهؤر  ،. امروزهداردیشده بر آن نگه منگرانی از آینده و خشونتِ تحمیل

واقع، آنچه روزِ کاري، کاهش دستمزدها و به حداکثر رساندن نیروي کارِ بدون مزد، کاملاً تحقق یافته است. در  
مارکس به عنوان «قانون عمومی انباشتِ سرمایه» توصیف کرد، گرایشی است که بر زندگی اقتصادي و اجتماعی 

عبارت  گرایش  این  پیامدهاي  است.  ما حاکم  ایجاد جمعیتاامروز  کارگران،  نسبی  فقیرتر شدن  از  مازادِ ند  هاي 
ز حد و حضور تعداد زیادي از بیکاران و کسانی که براي  زدایی از اکثر مشاغل موجود، کارِ بیش ادائمی، مهارت

 شده.  ها و خشونت نهادینهخانمانی، و تعمیق نابرابري اي، بیشوند، فقر تودهتأمین نیروي کار بیشتر استخدام می
گیري بدن، به معنیِ به دست آوردن مجدد کنترل بر تمایلات جنسی و ظرفیت تولید مثل، نیازمند تغییر بازپس

انسانرایط مادي زندگی ماست. براي درك عمق جنگی که سرمایهش انداخته  داري علیه  ها و «طبیعت» به راه 
ي «بدن»هاي مورداستثمارقرارگرفته به مسئله نگاه کنیم و راهبردهایی را طراحی کنیم  است، باید از منظر همه

آل از گ به این معنا نیست که یک دیدگاه ایدهباشد. مخالفت با این جن  ايکه قادر به پایان دادن به چنین ویرانی
در آن زندگی    ،است که در حال حاضر  ايبلکه هدف برجسته کردن وضعیت اضطراري  ؛«طبیعت» پیشنهاد کنیم

ترویج میکنیم و خودمختاري  اجتماعی  توانمندسازي  به سوي  راهی  عنوان  به  را  بدن  بازآراییِ  که  در عصري   .
ال ببریم.  ؤنشده به دست آید، زیر سکنترل  يهاي و فناور  هااستیه ممکن است از س، باید مزایایی را ککند یم

درواقع، قبل از اینکه سایبورگ شدن (ماشین شدن بدن) خود را جشن بگیریم، باید در مورد پیامدهاي اجتماعی 
ها لزوماً منجر به شینلوحانه است که تصور کنیم همزیستی ما با ماساده  ،سازي فکر کنیم. درواقعفرایند مکانیزه

روزافزون    يکنند (مانند استفادهها بر زندگی ما وارد میهایی را که فناوريو محدودیت  شود یافزایش قدرت ما م
 محیطی تولید آنها) نادیده بگیریم.زیست يعنوان ابزاري براي کنترل اجتماعی و همچنین هزینه از آنها به

اي فاوتی بپردازیم که ریشه در اشَکالِ خاصی از استثمار دارند و با تاریخ مبارزههاي اجتماعی متما باید به هویت
اجتماعی/سیاسی،   يهاگیرند. هویت کارگران و زنان، به عنوان سوژهکه هنوز در زمان ما ادامه دارد، دوباره شکل می

اما «سیاست   ؛توجه کنیماند که ما باید در بحث «سیاست هویت» به آن  ی شدههتوجخوش تغییرات قابل دست
ها گرایان، مردمان بومی، ترنسهاي مختلفی (زنان، همجنسها ما را به گروههویت» خود یک معضل است. دولت

بدون اینکه به ما اجازه دهند اشکال مختلف  ،اي از حقوق هستند کنند که هر کدام داراي مجموعهو...) تقسیم می
هایمان در تاریخِ استثمار و باید به این رویکرد انتقاد کنیم. زیرا ردیابی هویتو مشترك استثمار خود را ببینیم. ما  
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تر از آینده را شکل اندازي عادلانهچشم  ،طور جمعیمشترك پیدا کنیم و به  يانهیدهد زممبارزه به ما امکان می

 بدهیم.  

 کشمکش بر سر «بازآرایی بدن». 5

  ي ها تیها براي رهایی از محدودبازآرایی بدن و همچنین تمایل انسان  يراجع به ایده   ، فدریچی در فصل پنجم کتاب
سازي هاي خود را با استفاده از علائمِ صورت، تغییرات جمجمه، عضلهها بدندر طول تاریخ، انسان.  کند یآن بحث م
شخصی یا جمعی و  هدف این کارها شناسایی گروهی، به نمایش گذاشتن قدرت  .  اند بازآرایی کرده  ،و خالکوبی

است بوده  ورق بدن.  زیباسازي  رژ  ییهاها  که  نسخه  يهام یهستند  نوشته  يهاقدرت  آنها  روي  را  بدن  .  اند خود 
ابراز وجود ما به عنوان نقطهقدرتمندترین وسیله با دنیاي انسانی و غیرانسانی و آسیب  يي  پذیرترین  رویارویی 

 .  وسیله در برابر سوءاستفاده بوده است
 ي ها؟ واضح است که بازآرایی بدن نیازها و خواستهدهد یچه چیزي را نشان م بازآرایی بدن  ي  وبیتِ فعلیِ ایدهمحب

ها دائماً در حال رقابت با یکدیگرند و دائماً در معرض . در دنیایی که در آن انسانکند یبسیاري از مردم را برآورده م
در   ،بدن  »بازآرایی«براي آنها تا ارزش وجودي خود را بالا ببرند.  گیرند، بازآرایی بدن ابزاري است  شکست قرار می

بدن به ما    يهابراي رسیدگی به بحران  توانند یمراقبت بهداشتی کمتر و کمتر م  يهاها و نظامشرایطی که خانواده
م نظر  به  ضروري  کنند،  میرسد یکمک  رژیم  ما  می.  دوچرخهگیریم،  میدویم،  ورزش  سواري  کنیم، میکنیم، 

  پرسندیمسئول آن هستیم. پزشکان از ما نم  مان خود  ند یگویبه ما م   ،اما اگر مریض شویم  ؛کنیم...مدیتیشن می
که چقدر نوشیدنی   پرسند ییا مشکل مالی داریم، بلکه از ما م  میکنیشیمیایی زندگی م   يهاکه آیا در نزدیکی زباله

 . می دوی، چند کیلومتر ممیکشی، چند سیگار ممیخوریم
انگیز نیز  اجتماعی  اتحادیه  يه فشار  قرارداد  هیچ  اگرچه  است.  بدن  بازآرایی  براي  بیان دیگري  آشکارا  را  آن  اي 

 ي کاري کند، اما حفظ سلامت و داشتن ظاهري خوب اکنون یک شرط شغلی امضانشده و امتیازي در مصاحبهنمی
 و سایر اشکال بازآرایی بدن دشوار و پرهزینه باشد. هاي دارویی، هرقدر هم که جراحی زیبایی، درمان  ،ستا

سیاست بازآرایی بدن از چند جهت دیگر هم مشکل ساز است. علاوه بر خطر اشتباهات پزشکی، این نگرانی وجود 
مراقبت از  «دارد که بازآرایی بدن راه حلی فردي باقی بماند و روند قشربندي و طرد اجتماعی را تشدید کند، زیرا  

از افراد   زیاديمنابعی که درصد    است،درمانی  -رسی بیشتر به خدمات بهداشتی پول، زمان و دست  ازمند نی  »بدن
 رسی به آنها را ندارند، به ویژه در مواردي که نیاز به جراحی باشد. جامعه توانایی دست

انی که به دلیل اضافه شود، تعداد کستر» میتر، زیباتر و سالمدر حالی که بدن برخی از افراد «متناسب  ،امروزه
.  شوند یها از هم دور محرکت کنند در حال افزایش است. بدن  توانند یسختی منامناسب به  يوزن، بیماري و تغذیه
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هایمان اینجاست که باید یک «سیاستِ بدنِ» جدید در دستور کار قرار گیرد که به ما کمک کند تا مدیریت بدن

تري از رهایی اجتماعی قرار دهیم. مبارزات جنبش فمینیستی پیشین، در مقابل  فرایند وسیعو بازآرایی آنها را در 
که به زنان تحمیل شده بود ایستاد. با ظهور قدرت   ايتقسیم شدن به زیبا و زشت و مطابقت با آخرین مدل زیبایی

کردند، زیرا براي رهایی از رکشی میزیرا س  ، دیدند سیاهان، زیبایی نیز دوباره تعریف شد. زنان همدیگر را زیبا می
 . کردند یهاي جدیدِ «بودن» را کشف مستیز، راه زن يهاي یک جامعهنسخه
پزشکی امروزه براي بسیاري امیدبخشِ تولّدي دوباره است. احتمالاً به دلیل اینکه اکنون بسیاري از پزشکان   يحرفه

بیوتکنولوژي، پزشکان امروزه    يش یافته است. با توسعهزن هستند، ترس از پزشکی به عنوان یک نهاد دولتی کاه 
اما ما در    ؛که کلیدهاي بهبود زندگی ما را در دست دارند   شوند یظاهر م  یحتی به عنوان جادوگران خیرخواه

پزشکی داشتیم. در حالی که پزشکان خیرخواه و دلسوز زیادي    ياعتمادي درستی به حرفهبی  ،جنبش فمینیستی
به عنوان   ،همچنان در خدمت قدرت و بازار است و بهتر است تاریخ آن را  ،به عنوان یک نهاد  ،پزشکیوجود دارند،  

وقفه جهت نوسازي بشریت و شکستن مقاومت ما در برابر استثمار داري براي تلاش بیابزاري در دست سرمایه
هاي رد انضباطی آن نوشت. از برنامه از منظر عملک  توانیفراموش نکنیم. در واقع، تاریخِ کاملِ پزشکی را م  ،خود
هاي الکتریکی و داروهاي  ها، شوك، تا اختراع لوبوتومیشدند یسازيِ عظیمی که در خدمت اصلاح نژاد اجرا م عقیم

کننده هاي مقاومتریزي مجدد بدنروان گردان، تاریخ پزشکی همواره عزم راسخی براي کنترل اجتماعی و برنامه
 تر و مولدتر کند.  اي که ما را مطیعونهگبه ،نشان داده است

 موهبت یا مصیبتی براي مادر بودن يارحم اجاره .6

روان  ،در فصل ششم زبانی  با  تکنولوژ  ،فدریچی  م  پردازدیبارداري م  يجدید در زمینه  يهايبه    دهدیو نشان 
البته   ؛داري بدن زنان را به ماشینی براي تولید نیروي کار تبدیل کرده استجدیدِ سرمایه  يهاچگونه این روش

عطفی    يبوده است. با این حال، ظهور «مادرِ جایگزین» نقطه  1970ي  این موضوع اصلی ادبیات فمینیستی از دهه
که در    کند یشده تبدیل م کارِ بیگانهدر این فرایند است، زیرا حاملگی را به یک فرایند کاملاً مکانیکی و شکلی از  

نیز نمودي جدید از کالایی شدن    يااي داشته باشد. رحم اجارهشده نباید هیچ دخالت عاطفیآن، زنِ استخدام
بخشد و  میخریدوفروش مشروعیت  زندگی انسان است، زیرا به بازار کودکان و تعریف فرزند به عنوان داراییِ قابل

اي که اکنون در چندین کشور  ي «مادران جایگزین» است، رویه. این، در واقع، جوهرهکند یدهی م را سازمان  آن
شناس ، جامعه4طور که دانیلا دانامحصور مانده است. همان  ، از رمزوراز  ياکه همچنان در هاله درحالی  ،شروع شده

  ، فریبنده است  »جایگزین«  خودِ مفهومِ،  کندیاشاره م)  2015(  خود  5فرزندان قرارداديدر    ،فمینیست ایتالیایی
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کننده» است  بلکه فقط «یک کمک  ،مادر واقعی نیست  »کندیمادري که کودك را متولد م «که    دهد یزیرا نشان م

تخمکی که مادرِ جایگزین، آن را به ي  کنندهیعنی ارائه  ؛«از طرف مادر واقعی» است  دهدیو کاري که او انجام م 
و انتقال جنین) این توهم را ایجاد    6هاي جدیدِ تولیدمثل (مانند لقاح آزمایشگاهیاوري. فنکندیکودك تبدیل م

زیرا مادرِ حاملهکنند که صاحبِ تخمکِ کاشتهمی بر کودك حق مالکیت دارد،  ژنتیکی  ،شده  نظر  با جنین   ،از 
حفظ  شت انتزاعی از داراییِ قابلآمیز ناشی از یک برداکه این استدلالِ مغالطه  کند یارتباطی ندارد. دانا اظهار م

اینکه «مادري که کودك را متولّد م  کودك را   ،» کسی است که به طور ماديکندیاست بدون در نظر گرفتن 
انتقال مواد ژنتیکی  9تنها مستلزم  روندي که نه  ،کند یآفریده و تغذیه م ست، زیرا ا  ماه کار است، بلکه نیازمند 

از گوشت و استخو واقعاً  این  کودك  به لطف  ي یک سازوکار و توسعهرازگونه کردن  انِ مادر ساخته شده است. 
ي گذشته، رحمِ جایگزین بسیار هاي بیمه، پزشکان و وکلا طی سه دههتجاري و نهاديِ حمایتی، متشکل از شرکت

 ، و در برخی کشورها   شوند یسالانه هزاران کودك از این طریق متولد م   ،گسترش پیدا کرده است. در حال حاضر
و در تمام دوران بارداري خود اقامت   شوند یدر آنها لقاح م  »مادرهاي جایگزین«افتتاح شده که    »ي کودكمزرعه«
لینیک از این هزار ک، سه2015در هند، قبل از ممنوعیت رحم جایگزینِ فرامرزي در سال    ،مثالعنوانبه  ؛کنند یم

ي تبدیل بدن زن به  زنجیره  ،دست وجود داشت که زیرساختی را براي صنعت زادوولد فراهم کرده بود که در آن
 یک دستگاه تولیدمثل، تقریباً کامل شده بود.

 شناسی و تبدیل بدن به ابزار کار در عصر صنعت  روان .7
سیاسیِ روشنگري ابزارهاي لازم براي تبدیل بدن به   يکه چطور فلسفه  دهد یتوضیح م  ،فدریچی در فصل هفتم

در قرن هجدهم، علوم  نیروي کار را فراهم کرد. توجیه علمی در جهت انضباط کارگري و حذف منحرفان بود.  
فیزیولوژيزیست و  توجیه سلسلهبه  ،شناسی  براي  پرستش شیطان،  و  جادوگري  به  توسل  و  جاي  نژادي  مراتبِ 

با توسعهجنسیتی و ایجاد رژیم .  المللی، تدوین شدندتقسیم کار جنسی و بین  يهاي انضباطی مختلف، مطابق 
 .فکري روشنگري حول این توسعه چرخید و نژاد و جنسیت را اختراع کرد يبخش اعظم پروژه

نوزدهم اواخر قرن   ، شناسیماشین» را تکمیل کند. روان-شناسی این بود که ساختن «انسانروان  يوظیفه  ،در 
روانیبه قوانین  به  توجه  قاعده-دلیل  به  اعتقاد  و  زمخت منديفیزیکی  چنگالِ  بر  مخملین  دستکش  علّی،  هاي 

ه به روان کارگران را ترمیم کند و ارتباطی مناسب بین انسان و ماشین برقرار  آمد هاي واردتیلوریسم شد تا آسیب
نواخت و  تشدید شد. انبوهی از افراد یک  شناسی در زندگی صنعتی د. پس از جنگ جهانی اول، دخالت روانساز

ها» و ابزارهاي  «نگرش   يدر دسترس قرار گرفتند و آزمایشگاهی قدرتمند براي مطالعه  ،براي تحقیقات بالینی  ،مطیع
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براي مقابله با    ،زود  خیلیکه در ابتدا متوجه تأثیر کار عضلانی بر بدن بود،    ،شناسیکنترلِ مناسب فراهم شد. روان

ها و رگران و سایر اشکال مقاومت در برابر نظم و انضباط صنعتی و همچنین مقاومت آنها دربرابر روشغیبت کا
به کار گرفته شد. روانروان  خودِ  يهاکیتکن از پزشکان و جامعه  ،شناسانشناسی  کنترل  براي    ،شناسانبیشتر 

ترین فرد براي  باند تا «مناسیش انجام دادهاند و هزاران مصاحبه و آزمانیروي کار در انتخاب کارگران دخالت کرده
 ها تصمیم بگیرند.ها را تشخیص دهند و در مورد ترفیعهر کار» را انتخاب کنند، تا ناامیدي

 داري ي کارِ جنسی در فرایند تکوین سرمایههاي توسعهریشه .8

تقسیم کار و بازتولید مداوم آن نظام انجام    يداري، کارِ جنسی دو کارکرد اساسی در زمینه از آغاز عصر سرمایه
از یک طرف، تولید نیروي کار جدید تضمین   و از سوي دیگر، آزادسازي جنسی، حداقل براي   شدهداده است: 

هاي کلیدي شده در طول روزِ کاري گشوده که یکی از جنبههاي انباشتهتنش  ياي ایمن براي تخلیهمردان، دریچه
شد. «پرولتاریا» به  هایی بود که به آنها داده میي جنسی از اندك لذتنها بوده است. رابطهآ  يبراي کار روزانه

تنها به این دلیل که هر فرزند جدید کرد، نهي کارگري بود که خود را به شکل پرباري بازتولید میمعناي طبقه
رابطهبه که  دلیل  این  به  بلکه  بود،  کارخانه  در  دیگر  کارگري  بودجنس  يمعناي  فقرا  لذت  تنها  در   ،بنابراین  ؛ی 

کارگر چندان تحت   يدوم قرن نوزدهم ادامه داشت، فعالیت جنسی طبقه  يکه تا نیمه   ،اول صنعتی شدن  يمرحله
کمیّت نیروي کار بود تا کیفیت بیشتر  دار  سرمایه  ياصلی طبقه  يدغدغه  ،نظارت دولتی قرار نگرفت. در این مرحله

رفتار «ها کار کنند و توجه چندانی به  رفت که در کارخانهسی، چه زن و چه مرد، تنها انتظار میاز کارگران انگلی  آن.
ها معمول باشد، نشینزاغه  يهاکه روابط جنسی آزاد در خوابگاه  رفتیدر واقع، انتظار م.  شد یآنها نم»  اخلاقی

 ،همچنین.  کردند جایی که کارگران در گلاسگو و یا در نیویورك، چند ساعتی را که از کارخانه دور بودند سپري می
به کار    ،که همزمان با کار در کارخانه  رفتیاز کارگران زن انگلیسی و امریکایی انتظار م  ،با فرایند صنعتی شدن

 .  جنسی هم مشغول باشند 
کارگر، تجدید ساختاري   يچیز شروع به تغییر کرد. تحت فشار مبارزات طبقههمه  ،دوم قرن نوزدهم  يما در نیمها

نوع دیگري از کارهاي   ،در تولید رخ داد که مستلزم تغییر در روند کار، تربیت نوع دیگري از کارگر و بر این اساس
ا تغییر از صنایع سبک به صنایع سنگین، از اسکلت مکانیکی بازتولیدي و تولید مثل بود. این فرایند همزمان بود ب

کمتر   که  کردند به ماشین بخار، از تولید پارچه به تولید زغال سنگ و فولاد که همگی حضور کارگرانی را ایجاب می
ث باع  بودتغییر به صنایع سنگین    لازمۀ  هاي کاري سنگین و طولانی که. ساعتتر باشند مستعد بیماري و توانمند

هاي  بود، به فکر استراتژياعتنا  دار، که عموماً به نرخ بالاي مرگ و میر کارگران صنعتی بیسرمایه  يشد که طبقه
، زنان پرولتاریا به  یافتجدیدي براي بازتولید اجتماعی و تولید مثل کارگران بیفتد. دستمزد کارگران مرد افزایش 
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. بنابراین، همزمان با معرفی تیلوریسم و فرایند  گرفتافزایش  خانه بازگردانده شدند و در عین حال، شدت کار  

کارگر با محوریتِ ساختنِ نقش   يي طبقه دوم قرن نوزدهم، شاهد اصلاحاتی در خانواده  يجدید کار، در نیمه
این به معناي ترغیب زنان به تولید    ؛کند یجدید کار خانگی براي زن هستیم که زن را ضامن تولید نیروي کار م

تنها براي پر کردن صفوف نیروي کار، بلکه تضمینِ کارِ بازتولیدي براي کارگران (خدمات فیزیکی، عاطفی مثل، نه 
کارگرِ   يدارِ طبقه کارگر و ایجاد نقش زنان خانه   يي طبقه «اهلی کردن» خانواده  ،و جنسی) بود. در چنین شرایطی

 . کند یو شکل جدیدي از انباشت سرمایه بر مبناي آن ظهور م شودیسیاست دولتی تبدیل م  تمام وقت به یک
 يي خانواده در عصر مترقی، ادغام مجدد تمایلات جنسی در کارهاي خانه در خانوادهدر ایالات متحده، با توسعه

نتاژ، با دستمزد پنج دلار در  دهی فوردیستیِ کار و دستمزد سرعت گرفت. خط موپرولتري آغاز شد و با بازسازمان
ها استراحت کنند تا براي ها، شبکرد که مردان به جاي پرسه زدن در سالنروز و افزایش سرعت کار، ایجاب می

یک روز کاري دیگر سرحال و آماده باشند. کارِ سخت، انضباط سختِ کاري و شتابی که تیلوریسم و فوردیسم در 
تغییر تمایلات   ،ند، مستلزم یک بهداشت جدید، یک رژیم جنسی جدید و در نتیجههاي امریکایی ایجاد کردکارخانه 

را حفظ کنند،   يابه عبارت دیگر، براي اینکه کارگران بتوانند آهنگ زندگی کارخانه   ؛جنسی و زندگی خانوادگی بود
ارائه   هاکدهیلی در مدر برخوردهاي معمو  نسبت به آنچه  ، تري راتوجهروابط جنسی قابل  توانستیدستمزد باید م 

دهی مجدد کار جنسیِ تر کردن خانه از طریق سازمان، خریداري کند. در زمان افزایش دستمزدها، جذابشد یم
توانست صرف خوشگذرانی شود. این تغییر به دلیل  آن دستمزد می  ،خانگی حیاتی بود، چرا که در غیر این صورت

دور از میکده، که پس از جنگ جهانی اول   ، بهب مردان به خانهملاحظات سیاسی نیز انجام شد. تلاش براي جذ 
دهی و بحث سیاسی و همچنین براي فحشا بود. به  تشدید شد، به این دلیل بود که میکده مرکزي براي سازمان

 يتنها متعلق به زنان طبقه  ترشیفداکاري) که پ  و  هاي زنانه (مثل عشق زناشویی، غرایز مادريفضیلت  ،این ترتیب
 به زنان کارگر هم تعمیم داده شد.   ،بورژوا بود

با ظهور خانواده با مشاغل جدیدي در تاریخ مبارزه   يجنسیِ زناشویی، مرحله  يو رابطه  يا ي هستهاما  ي زنان 
خانگی و کارهاي جنسی آغاز شد. شاهد این مبارزه، ظهور طلاق، در آغاز قرن بیستم، بیش از همه در ایالات  

طبقه در  و  انگلستان،  و  خانواده  يمتحده  الگوي  که  جایی  است؛  اولینهسته  يمتوسط  براي  شد.  اي  پیاده  بار 
نرخ بارداري هم کاهش پیدا کرد و همزمان، جنبشی فمینیستی با الهام از جنبش لغو    ،عهدر هر دو جام  ،تدریجبه

اشکال متنوع مقاومت   ،داد. به این ترتیبداري خانگی» را هدف خود قرار میداري شکل گرفت که لغو «بردهبرده
ین مقاومت شامل بهانه زنان براي اجتناب از انجام «وظایف زناشویی» و خطر حاملگیِ ناخواسته شکل گرفت. ا

و  طلاق  قوانین  اصلاح  براي  تلاش  تا  «هیستري»  و  خستگی،  ضعف،  بیماري،  متنوع  اشکال  از  طیفی  کردن 
 زیاد همچنان در جریان است.   يهابیهاي زنان بود. مقاومت زنان در این مسیرِ طولانی، با فراز و نشاتحادیه
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دار شدن ادامه دهد و همزمان نگران دهی مجدد کار به این معنا بود که او باید به بچهدار، سازمانبراي زن خانه

. او به شد از اینجا شروع  هاي مختلف با هدف لاغرشدن براي او  رژیم گرفتن به شیوهبزرگ شدن باسنش باشد.  
داد، اما از طلوع تا غروبِ آفتاب به بردگی ادامه میهاي صیقلی.  داد، اما با ناخنشستن ظروف و سطوح ادامه می

خواب دشوارتر کرد. در این مرحله، نه گفتن در رخت باید خودش را براي استقبال از بازگشت شوهرش هم آماده می
کردند  شد، تأکید میشناسی و مجلات زنان منتشر میهاي جدیدي که توسط کتب روانشد. در واقع، توصیهمی

تلاش براي ارگاسم   ،هاجنسی براي یک ازدواج خوب بسیار مهم است. موضوع غالب در این کمپین  يکه رابطه
، به هدف 1960  يشد. ارگاسم زنانه، در دهه آل زناشویی تلقی میي ایدهآزمونِ رابطه  ي اندهیطور فزازنان بود که به

ایدهمجموعهیک   به خانواده عشق مینه  ،آلمطالعات روانشناختی تبدیل شد. حالا دیگر زن  از تنها  بلکه  ورزید، 
ها، ن روابط جنسی» در کلینیکا «متخصص  يرسید و حتی با توصیهبرد و به ارگاسم میي جنسی هم لذت میرابطه

میارگاسم تجربه  را  متعدد  دهههاي  فروشگاه  1970  يکرد.  که  بود  زندگی  زمانی  و  شدند  ظاهر  جنسی  هاي 
ب  ،خانوادگی مشروعیت  گروهی با  سکس  و  باز»  «ازدواج  ازدواج،  از  خارج  و  ازدواج  از  پیش  روابط  به   ،خشیدن 

 توجهی شد.  خوش بازسازي قابلدست

ي جنسی هستیم، مجبور به برقراري رابطه  ،به معناي رهایی از شرایطی است که در آن  » جنسی  يرهایی از رابطه«
خطر بارداري حتی با وجود جدیدترین   ،، از جملهکند یکه این فعالیت را به یک کار دشوار و پرحادثه تبدیل م

هستیم، پدران،    »غیر متعهد «و    »بی وفا«بدون شک، اگر معلوم شود که ما    ،داروهاي ضدبارداري. در این شرایط
ي جنسی، تمایلات جنسی همچنان شده بر رابطه. با این شرایط تحمیلانندرسبه قتل می  ما را  برادران و شوهرانمان

متهم    ،تبدیل شده که اگر نخواهیم به آن تن دهیم  يافهی زیرا «آزادي جنسی» به وظ  ،ند ابراي ما منبعی از اضطراب
زنان چه معنایی داشته است؟  ماندگی میبه عقب براي  این تحولات  به همان شویم. پس  امروزي  زنانِ  ما  براي 

جنسی باشد، نه   يتواند به معناي رهایی از قیود رابطههایمان، آزادي جنسی تنها میي مادران و مادربزرگ اندازه
میگرن با   يتوانستند به بهانههاي ما، پس از یک روز کار سخت، میدر حالی که مادربزرگ  ؛تشدید «کارِ جنسی»

جنسی، شرکت    يایم، هنگام امتناع از رابطههاي آنها که به «آزادي» دست یافتهما، نوهآرامش به خواب بروند،  
کنیم. به ارگاسم  احساس گناه می ،ي جنسی تن دهیمخواهیم به رابطهنکردن فعال در آن، یا حتی زمانی که نمی

کنیم و به  س ناراحتی میافتد» احساقدر ضروري شده است که از اعتراف به اینکه «هیچ اتفاقی نمیآن  رسیدن
 ،در نتیجه  ؛اي را انجام دهیمکنیم تا تلاش دوبارهدهیم یا خود را مجبور میسؤالات مکرر مردان با دروغ پاسخ می

 شبیه باشگاه ورزشی شده است.   نمایهاخوابرخت ،اغلب
کردند:  طق مبادله نگاه میهاي ما به خدمات جنسی به شکل یک مناما تفاوت اصلی این است که مادران و مادربزرگ

رفتید، یعنی مردي که به شما قول امنیت مالی داده بود. اما خواب میشما با مردي که ازدواج کرده بودید به رخت
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تنها به این دلیل که کار جنسی بدون ، نه می کنیخواب و آشپزخانه به صورت رایگان کار مدر عوض امروزه، در رخت

یم. در واقع، نماد  کنخدمات جنسی را در قبال هیچ ارائه می  ياندهیاین دلیل که به طور فزادستمزد است، بلکه به  
زیرا از استقلال مالی    ،خواهد یزن آزاده، زنی شده که همیشه در دسترس است، اما دیگر در مقابلش چیزي نم

 بیشتري برخوردار است.  
 
 داري با نیازهاي جدید سرمایه و سفر به فضا: بازآفرینی بدن متناسب 7ایسممورمون .9

آنچه امروزه صنعت با فناوري پیشرفته بیش از همه به آن نیاز دارد، یک جهش تکنولوژیک در ماشینِ انسانی است  
پژوهانِ  موجود جدیدي که آینده.  داري ایجاد کند تا نوع جدیدي از کارگر را براي مطابقت با نیازهاي جدید سرمایه

سفر به فضا و یافتن امکان حیات   يهايهایی دارد؟ با نگاهی به بحث فناورچه توانایی  کنند یما از آن حمایت م
هاي انسانی  ي مستعمرات انسانی در فضا محدودیت در تواناییمانع اصلی توسعه  رسد یانسانی در آن، به نظر م

ممکن است  .  بار باشد فاجعهزندگی در فضا    يدر دنیاي شکننده  تواند یبیش از حد انسانی ما م  يهاضعف.  است
هاي ژنتیکی نیز  شاتلِ فضایی به مریخ پرتاب شود، اما تولید کارگر فضاییِ مناسب مشکلی است که حتی پیشرفت

حسی را براي مدت طولانی    ي هاتیفردي مورد نیاز است که بتواند انزواي اجتماعی و محروم.  آن را حل نکرده است
حال عین  در  و  کند  باشد   »عالی«عملکردي    ،تحمل  پذیرش .  داشته  و  انطباق  کامل،  اطاعت  مستلزم  امر  این 

تواند ترین اقدام اشتباه میزیرا کوچک  ،داردن ی وجود  چندانتحمل    ،نظرهاها و اختلافتفاوت  درمقابلست و  هادستور
تنها نه.  شد باري براي تجهیزاتِ پرهزینه، پیچیده و قدرتمندي که در دستان انسان است، داشته باعواقب فاجعه

خود داشته باشند، بلکه آنها خودشان باید بیشتر و   يهانیمذهبی با ماششبه  يافضایی باید رابطه  يهانیتکنس
یابند که در شب با کامپیوترهایی دست  طولانی فضا،   ي هابیشتر شبیه ماشین شوند و به یک همزیستی کامل 

 . اعتماد آنها هستند تنها راهنماهاي قابل  ،اغلب
انسان باید  پاكْ  پس کارگران فضایی  روحِ  و  نظر جسم  از  باشند،  زاهدي  باشند و در عملکردشان بیهاي  . نقص 

ي در یک فرقه: « دهد و پاسخ می»  را پرورش داد؟  ییهاچنین دردانه   توان یکجا م: «پرسد فدریچی از خواننده می
.  هاي هوتریت یا مورمون نیاز داردبیش شبیه به گروهووجود مستعمرات فضایی به چیزي کم».  مذهبی بنیادگرا

که به سادگیِ یک بازي ویدیویی    شودیاي دیده م زي، بدن دشمن روي صفحههاي امروطور که در جنگهمان
از پذیرش آتش جهنم .  حیاتی است  تربیت دینی و تقسیم بشریت به منتخب و مردودْ  ،، در اینجا همشودینابود م

اي پاکسازي بر  يالهیبه عنوان وس  ي،ادر یک جنگ هسته  ،نفر  هاونیلیحتی م  ،تا قبول ضرورت نابود کردن دیگران

 
7 mormonism 
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شکستن تمام پیوندهاي بین خود و دیگران .  تنها یک قدمِ کوچک فاصله است  ،زمین از هرگونه انحراف اجتماعی

 .دهد یداري ما را به آن سوق م و فاصله گرفتن حتی از بدن خودمان، اولین منزل در این مسیري است که سرمایه

 بندي جمع .10

آورده است   مانیهاداري چه بر سر بدنبفهمد که سرمایه   خواهد یکتاب م  ؛کنیمبار دیگر بحث کتاب را مرور    یک
 .و چطور باید در برابر آن مقاومت کنیم تا خود را نجات دهیم

داري از دلِ جدا کردن مردم از زمین  کوشیده بود نشان دهد، سرمایه  کالیبان و ساحرهچنانکه فدریچی در کتاب  
وظ اولین  و  شد  محدودای  اشفهیمتولد  از  را  انسانی  کار  که  بود  آن  يهاتی ن  و   ،طبیعی  فصول  تغییر  مانند 

هایی که داري بدنی فقیرشده آفرید که از قدرتسرمایه  ،به این ترتیب.  برهاند   ،جسمانی کارگران  يهاتیمحدود
ها ي فدریچی، انسانبه تعبیر شاعرانه  ،زمانی.  دادند محروم گشته بودداري به آن نسبت میمردمان پیشاسرمایه

منشأ  تماس روزانه با طبیعت« زمانی که . ها و دریاها را بخوانند توانستند بادها، ابرها و تغییرات جریان رودخانهمی
امریکا قبل از استعمار یا در انقلاب در فنون    يویژه در قارهمقدار زیادي از دانش بود که در انقلاب غذایی که به

 . »شد یرانی رخ داد، منعکس م قایق
داري براي تسخیر بدن بوده که سرمایه  ییهاکیو ماندگارترین تکن  نیترییاما تثبیت در فضا و زمان یکی از ابتدا

ست  ا  گردها انجام شده، شاهديحملاتی که در طول تاریخ به ولگردها، مهاجران و دوره.  ستفاده کرده استاز آن ا 
، یک تهدید بود، زیرا دانش و تجربیاتِ مبارزاتی شد یجایی به قصد کار انجام نمهزمانی که جاب.  بر اعِمال این تکنیک
 ي هانیبه ماش)  و حیوانات(تبدیل بدن انسان    ايري بردا ي سرمایهتلاش عمده  ،در ابتدا.  آوردرا به گردش درمی

ها انسان  خواستییابیم که محرکت می-اوج آن را در تیلوریسم و مطالعات زمان  يامري که نقطه.  کنترل بودقابل
در این مدل، .  مدلِ بازدهِ کار غالب شد   ،سپس.  کارخانه تبدیل کند   يها نیدردبخوري براي ماشرا به ضمایمِ به

خدمت  بهزنی که یک دستگاه همیشه آماده  ،شد یدهی موقت سازماندارِ تمامزندگی خانوادگی با مرکزیت زنِ خانهِ 
ها را تعمیر کند تا دوباره  برد و لباسبها را به حمام  ، بدنکند   غذایی مورد نیاز را فراهم  يهاتا وعده  شدیتصور م
برکشیده شده و کامپیوتر و کدهاي ژنتیکی الگوهاي    »ژن خودخواه«  ينظریه   ،در زمان ما.  کار بازگرداند   يخه به چر

اینجا.  د نسازآنها بدنی غیرمادي و جداافتاده می.  بدنِ خوب هستند  به   ،در  با مجموعه  يمثابه جامعه  از بدنی  اي 
هاي خاص خود را  بدن، تنها برنامه  عمومیِ  شود که هر کدام، بدون توجه به بقیه و خیرِها تصور میها و ژنسلول

 .  برند به پیش می
کند، با انبوهی از دشمنان  ست که دستورات ما را اطاعت نمیا  ي ما از بدنمان جانور بزرگیامروز تصورِ ازخودبیگانه«

 یی هاصنایع بر اساس ترس.  حمله به ما هستند   يو خارج از کنترل که در بدن ما حضور دارند و هر لحظه آماده خُرد  
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بدن به :  مینیبیم  هاي ماریحالا ما بدنِ خود را به عنوان مخزن ب.  کند یاند که این تصور از بدن ایجاد مساخته شده

، دیگر به ترساند یوقتی که بدنِ ما ما را م .  نی بدون هدف گیر، بد عنوان طاعون، بدن به عنوان منبع بیماري همه
با حمله به   ،د کنتواند ارائه  هایی که پزشکی میخواهد، و با تمام سلاحشنویم که چه مینمی.  میدهیآن گوش نم

پذیرش دنیایی هستیم  يبه این ترتیب، ما آماده ؛...پرتونگاري، کولونوسکوپی، ماموگرافی و:  میشویآن همدست م 
 ». کند یکه اعضاي بدن را به کالاهایی براي بازار تبدیل م

ي ما باید با تصاحب مجدد بدنمان، تجدید ارزیابی و کشف مجدد ظرفیت آن مبارزه   ،امروز«  ،نویسنده  يبه عقیده
ي دارد اوجودي  ي بدن ما فلسفه.  »فردي و جمعی آن آغاز شود   يهابراي مقاومت، و گسترش و تجلیل از قدرت

باید دوباره آن براي سلامتی و شفاي خود گوش دهیم، .  را کشف کنیم  که  به عنوان راهی  زبان آن  به  باید  ما 
از آنجایی . دنیاي طبیعی به عنوان مسیر سلامت و شفاي زمین گوش دهیم يهاتمیطور که باید به زبان و رهمان

بدن است، یک سیاست   يدهندهآمدن و حرکت دادن، تشکیلکه قدرت تأثیرپذیري و تأثیرگذاري، به حرکت در  
 . توانایی تغییر خود، دیگران و جهان: درونی در آن ساکن است

داري بر در طول تاریخ، انسانی که به تمهیدات کنترلی سرمایه.  شاید چیزي در این بحثِ فدریچی جا مانده باشد 
اي هم بوده که طبیعت بر آن  به دنبال فرار از فناپذیري  ،زمانهم ،)و البته با انبوهی از مقاومت(بدن خود تن داده 

ما   ،در حقیقت.  ست که در روایت فدریچی از قلم افتاده استا   اياین نکته  رسد یبه نظر م.  است  کردهیتحمیل م
انقیاد مبادله کنیم  م یخواستینم اما   ،جستجوي رهایی بود  ،در واقع  ،هدف.  انقیاد طبیعت را با شکل دیگري از 

بشري تحمیل    يخود را بر جامعه   ،جدید سلطه  يیک شیوه  يمثابه به  ،داريتولید سرمایه  يچنانکه اصل شیوه
که مسُخَّر اربابان جدید جهان پیش از خود شد، سرنوشت بدن هم چنین شد    يهایتیکرد و جایگزین ارباب و رع

مسئله شاید این .  لویی چندان درخشان داشته باشد به بیان دیگر، از یک منظر چنین نیست که گذشته تلأ  ؛شود
بدنمان بر  طبیعت  تعدیات  از  رهایی  جستجوي  در  که  می  د یبایم  ،بوده  جمعی  گفتگوي  یک  باید  .  رسیدیمبه 

براي ورود تکنولو  يهامحدوده را  به میانجی بدن  ،مانژي در زندگی جمعیمُجازي    ، رودیبه پیش م  مانیهاکه 
خبري از بی  يي الگوي ژن خودخواه ما را به ورطه، غلبه کندیاما، چنانکه فدریچی خود بیان م  ؛میکرد یتعریف م

هم براي فرار از بار هم براي فرار از طبیعت و    مان و پناه بردنِ بیمارگونه به تکنیک، اینسرشتِ جمعیِ نیکروزي 
 . همنوعانمان کشاند 

 گفتار پایانی 

را   کتاب  پایانی  ترجمه(گفتار  آمده  يآن در ضمیمه  يکه  دنبالهجمع  توانینم)  این متن  یا حتی  آن   ي بندي 
ماند که هر آنچه مانده و گفته نشده را در خود این قسمت بیشتر به پیوستی می.  فصل پیشین نامید   10  منطقیِ
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که به   يادهیدو ا.  کند یي مستقل را طرح مي کوتاه اما خواندنی، فدریچی دو ایدهخرهؤدر این م.  است  جاي داده

 . شوند یبندي ممحصول عقل و درك با هم مفصل يمثابهدر خوانش اسپینوزا از لذت به ،قول او
ارائه آنها  از  انسان  يیکی  از وضعیت  مادي  مبارزه ا  هایی تصویري  درگیر  تغییر جهان    يست که  براي  اجتماعی 

احتمالاً روابط دردناك    ،اند کرده )  از جمله در جنبش زنان(آنها که خود را درگیر مبارزات اجتماعی    يهمه.  شوند یم
، نادیده  بودن  ارزشاز آسیب رساندن به یکدیگر، احساس بی  ییهالحظه.  اند را هم تجربه کرده  يا دکنندهیو ناام

. کشاند یسیاسی م   يیی که غم و اندوهِ ناشی از آنها گاه ما را به ترك گروه یا ترك مبارزه تا جا،  ...گرفته شدن و  
که بودن در یک جنبشِ   میکن یزیرا فرض م   ،شکسته شویماین امکان وجود دارد که ما احساس خیانت کنیم و دل

است که در جسم و روح خود   ییهازخم  يضامن رهایی از همه  ،در یک جنبش فمینیستی  ،رادیکال و بالاتر از همه
اما از زنان چنین    ،ه با مردان انتظار داشته باشند هرا در مواج  هابیتر، زنان شاید برخی از این آسطور خاصبه.  داریم

 . برسانند  ییهابیکه آنها هم بتوانند به یکدیگر چنین آس کنند یانتظاري ندارند و تصور نم 
چاله نجات دهیم؟ -ي خود را از به انحلال کشیده شدن در این دامراد، مبارزهاما چگونه باید بتوانیم به عنوان اف

د که نوجود دار  ياشخصی، اختلافات سیاسی ناشناخته  يهاي ریدر پشت درگ،  مواقع  بماند که برخیباید یادمان  
است که ما با درك این موضوع    ،فدریچی  يعقیدهبه  ،تر اما یک قدمِ مهم  ؛ممکن است غلبه بر آنها ممکن نباشد 

 ،درواقع.  داري را در خود داریمسرمایه  يزندگی در جامعه  يهاما نشانه  ي همه.  مییآیزیادي به جنبش م  يهازخم
  ، هاي کاملی باشیم توانستیم انساناگر می.  مبارزه کنیم و دنیا را تغییر دهیم   میخواهیبه همین دلیل است که ما م 
فقط باید روابط هماهنگ    ،در جنبش  میکنیزیرا تصور م   ،می شویاما ما اغلب ناامید م  ؛نیازي به تغییر جامعه نبود

و ازآنجاکه .  می شویو روابط نابرابر قدرت مواجه م   هابتیها، غها، حسادتاغلب با حقارت   ،پیدا کنیم و در عوض
بخشی از رشد سیاسی ماست که یاد بگیریم آنها را شناسایی   این«مادي دارند و نه فردي و شخصی،    ي هاشهیاینها ر

 . »کنیم و توسط آنها نابود نشویم
شاید قدري بحث برانگیزتر و یا حتی تا حدي در تعارض با   کند یخره بیان مؤ دومی که فدریچی در م  ياما نکته

در   ،او  يبه عقیده.  د کنیمشناسی دووجهی در مورد جنبش چپ ارائه  فدریچی یک آسیب.  پیشین او باشد   يگفته
دیگر به این معنی که    ؛اند بخشیِ خود را از دست دادهلذت  يداري جنبهمبارزات سیاسیِ ضدسرمایه  ،اخیر  يهادهه
مثبت تغییر   ياد که زندگی خود را به گونهناین احساس را به فرد بده  ،دسترستوانند در افق زمانیِ قابلنمی
چیزهایی مبارزه »  علیه«امروزه نگاه ما دائماً به آینده است و به جاي تلاش براي ساختن چیزي، همیشه  .  دهد می
بخش باید  سیاسی لذت  يتر از امروز باشد، اما یک مبارزهکنیم؛ در حالی که اگرچه افق ما باید آشکارا گستردهمی

 . انِ حال به اهدافمان دست یابیمدر زم ،در اینجا و اکنون هم سازنده باشد تا بتوانیم تا حدي
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باید به ما قدرت و بینایی بدهد، حس همبستگی .  اول شفابخش باشد   يانجام کار سیاسی باید در درجه  ،از این منظر

اینکه بتوانیم درد خود را سیاسی کنیم و آن   ؛ما را تقویت کند و کمک کند تا وابستگی متقابل خود را درك کنیم
کنند  که افراد درك میهنگامی.  کند یتبدیل کنیم، به چیزي که ما را به افراد دیگر متصل م  را به منبعی از دانش

از نظر سیاسی فعال بودن، باید زندگی و روابط ما با .  کنند یرو نیستند، احساس قدرت م هتنهایی با جهان روبکه به
که حس ما را از   ییهاخوردن، خواندن آهنگکارهایی مثل دور هم شام  .  اطرافیانمان را در این جهت تغییر دهد 

از جمله   میکنیبا هم برقرار م  هاتیکه از خلال این فعال  ايو روابط عاطفی  کند یجمعی بودن تقویت م  يسوژه
اجتماعی علیه وضع موجود    ين مبارزهابتکاراتی هستند که آن احساس قدرت جمعی را در افراد به عنوان فاعلا

و به    کندیي بازتولیدي کار سیاسی توجه نمچپ رادیکال به جنبه  ،زعم فدریچی، امروزهاما به  ؛کنند یبازتولید م
هاي کارگري مراکزي در گذشته سازمان.  در گذشته چنین نبود. خورداغلب در جذب مردم شکست می  ،این دلیل

وشند، با رفقا ملاقات کنند و آخرین  رفتند تا یک لیوان شراب بنبعد از کار به آنجا می)  مرد (ساختند که کارگرانِ  می
و انتقال   کردیایجاد م   ياي گستردهسیاستْ خانواده  ،به این ترتیب.  هاي عملیاتی را دریافت کنند اخبار و برنامه

 . شد یمختلف تضمین م  يهادانش در بین نسل
م  ، از طرف دیگر ادعا  به قدر کافی در مورد محدودیتِ  کندیفدریچی  امروزي  واقع  قدرتِ   که مبارزان  بین خود 

که سرنوشت جهان به    کنند یآنها فکر م.  کارهایی را انتظار دارند که از توان ایشان خارج است  ،نیستند و از خود
کارهاي زیادي انجام دهند که هرگز به طور کامل حواسشان به آن کارها   کنند یآنها بستگی دارد و چون سعی م

کار سیاسی خود را    يکنندهامکانات دگرگون  توانند ینیست، هرگز به طور کامل در زندگی خود حضور ندارند و نم
زیرا با   ،شویمیکنیم، ناامید، ناشاد و ناراضی موقتی به این روش کار می«   ،در نتیجه، از دید فدریچی.  »درك کنند 

.  کنیم نداریمشویم و زمانی براي تغییر روابط خود با افرادي که با آنها کار میدهیم متحول نمیکاري که انجام می
چون به این معناست که باید خودمان را  ، کند یرا سرزنش م ست که فدریچی آنااین مصداقی از ایثار و فداکاري 

فقط به این دلیل که    ،هایمان باشد ها، یا پتانسیلکه برخلاف نیازها، خواستهسرکوب کنیم یا کارهایی انجام دهیم  
 . می دانیخود م  يآنها را وظیفه 

احتیاط ، همگونی عجیب این روایت و تنیدگی بیکند یانگیز مشناسی فدریچی را عجیب و تا حدي بحثآنچه آسیب
فضیلتی بسیار والاتر از مبارزه براي    »کوچک در جهت خیر  يهاگام«ست که براي  ا  ايطلبیآن با گفتمان اصلاح

دست  ،زیبا  يهاآرمان« م  »نیافتنیاما  آرمان.  شودیقائل  گفتمان  آن  اصلیِ یا  وجه  که  سوسیالیسم  در  شهري 
از نظم موجود و ساختن هسته به ا  بدیلی  يهاخودآگاهی آن بریدن  مرور گسترش پیدا خواهند کرد یا ست که 

خود را    يهاآرمان،  دارانهنظم غالب سرمایه   يموازات و در حاشیهکه به  دهند یاین امکان را م   ياهکم به عد دست
اما الگوي او از روزمرگی    ؛یابی کردفدریچی را بدون شک باید در این گفتمان دوم ریشه  يتبارِ اندیشه.  زندگی کنند 
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که براي سالیان دراز در   زند یروز نارضایتی پهلو م خطري از ببه شکل استاندارد و بی)  اگرچه ناخواسته(مبارزه،  

 .داري الگوبندي و از جانب قدرت حاکم به رسمیت شناخته شده استسرمایه  يدرون جوامع پیشرفته
گرایانه، عام قدر همگون است که بتوان چنین خوانش ارادهسیاسیِ واقعی نه آن  يبر خلاف روایت فدریچی، مبارزه 

قدر منظم و روزمره که بتوان براي آن شکل و ، و نه آنکردچپ و دلایل شکست آن ارائه    يهابیاز آس   ياکهیو  
  زنندیداري بیرون مهاي سرمایهها و شکستمردم از دل بحران  يهامبارزات واقعیِ توده.  الگویی ارادي تعیین کرد

  ي ها تیاز عروج و همبستگی و موفق  ییهادوره.  نددهیدهی و روابط انسانی را بروز مو اشکال گوناگونی از سازمان
  سازندیم   ییها ها و مبارزات را همان انساناین تشکل.  از افول و سردي و انفعال  ییهادوره  ،احتمالی، و به دنبال آنها

ال که تغییر اشک  کند یاما فدریچی گویا فراموش م.  اند دهیحاضر بیرون جه  ياز زهدان جامعه  ،که به تعبیر مارکس
شناسی جوامع معاصر دارد و انتخاب ارادي افراد  یابی، پیوند نزدیکی با تغییر سازمان تولید، طبقات و مردمسازمان

در بسیاري از موارد، این مبارزات درست از همان جاهایی سر .  کند یدهی به آنها نقش عمده را بازي نمدر جهت
م موعظه  کنند یباز  براي  که  چپ  افول  کنندگان شکست  چرایی  و  دلایل  تبیین  دنبال  به  آنها  در  دراز  سالیان 

 . اند اجتماعی بوده يهاجنبش
ارزش  ،همچنین جان  ییهاتقبیح  مبارزات،  محرك  که  ازخودگذشتگی  و  ایثار  دستاوردهاي فشانیچون  و  ها 

ات مبارزاتی حزیسته و ترجی  يبدیل در تاریخ بوده، صرفاً به دلیل اینکه با توانایی، تجربهبی  يهااز انسان  ییهانسل
خود ندارد،  خوانایی  اشخاصی  یا  طبقه   ،شخص  با  ناپسندي  حاکمیهمدستی  ما   ي  که   ي ها ارزش  کوشد یست 

مبارزاتی   يدر ذخیره  ،کارگر  يطبقه.  کند   تزریقبه جامعه    ،عنوان اخلاقیات عامبه  ،ي منافع خود راکنندهضمانت
از آنها براي کسب پیروزي و به عقب راندن دشمنِ   ،ه که به فراخور موقعیترا پروراند   ییهاابزارها و ارزش  ،خود

بهره میطبقاتی این ذخیره.  برداش  به  آنجا راهگشاست که  به کار   ينقد  براي  یا راهی  بیفزاید  مبارزاتی چیزي 
چنین گسترده   يانه اینکه با بسط تصورات ذهنی خود به مبارزه   ،گرفتن آنها در راستاي اهداف مبارزاتی نشان دهد 

 . داري باشد سیاسی بر ضد سرمایه يشده و استاندارد براي مبارزه و ناهمگون، به دنبال الگویی ساده

 

* 

 : ضمیمه

 بخش ي لذتمبارزه: ي گفتار پایانی کتابترجمه

  ي ا بخش است و زندگی ما را به گونهما رهایی  یسیاس  يست که یا مبارزها   بخش به این معنیي سیاسی لذتمبارزه 
 .، یا اینکه مشکلی در آن وجود داردبخشد یو به ما شادي م شودیو باعث رشد ما م  دهد یمثبت تغییر م
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تنهایی انجام دهیم، توانیم بهآمیز درباره کارهایی است که میغمگنانه اغلب ناشی از احساسی اغراقکار سیاسیِ  

چنین گفت هاي نیچه در کتاب  به یاد دگردیسی  ،در اینجا.  شودفشار آوردن زیاد به خودمان می  که منجر به عادتِ
 ياولیه يشتر نمونه. کندح جاذبه توصیف میعنوان حیوان باري، تجسم روافتم، جایی که او شتر را به می زرتشت

که سرنوشت جهان    کنندیمبارزانی است که همیشه حجم زیادي از کار بر دوش آنها نهاده شده است، زیرا فکر م
کارهاي زیادي    کنند یزیرا سعی م   ،همیشه غمگین هستند   8مبارزان، قهرمان و اِستاخانوفِ.  به آنها بستگی دارد

انجام دهند که هرگز به طور کامل حواسشان به آن کارها نیست، هرگز به طور کامل در زندگی خود حضور ندارند  
نم دگرگون  توانند یو  کنند   يکنندهامکانات  را درك  می.  کار سیاسی خود  کار  روش  این  به  ناامید وقتی  کنیم، 
شویم و زمانی براي تغییر روابط خود با افرادي که با آنها کار  نمی  دهیم متحولزیرا با کاري که انجام می  ،شویممی
 . کنیم نداریممی

توانیم به آنها برسیم و به جاي تلاش براي ساختن چیزي،  که نمی  میکنیاشتباه در اینجاست که اهدافی تعیین م
سمت آینده است، در حالی   ن معنی است که نگاه ما همیشه به ه آاین ب.  کنیمچیزهایی مبارزه می»  علیه«همیشه  

ما . کنند یافراد بیشتري این را درك م ،امروزه. بخش در اینجا و اکنون سازنده استسیاسی لذت يکه یک مبارزه 
باید آشکارا .  نشینی استقرار دهیم که دائماً در حال عقب  ياندهیاهداف خود را در آ  میتوانینم اگرچه افق ما 

فعال .  در زمان حال به آنها دست یابیم  ،ا باید اهدافی را تعیین کنیم که بتوانیم تا حديتر از امروز باشد، امگسترده
که ما   د یآیغم و اندوه زمانی به وجود م .  بودن از نظر سیاسی باید زندگی و روابط ما با اطرافیانمان را تغییر دهد 

نسبت   ،موکول کنیم و در نتیجه  د یآیه نظر نمکه هرگز فرارسنده ب  ياندهیدائماً آنچه را که باید به دست آوریم به آ
 . غافل باشیم ،به آنچه در زمان حال ممکن است

من به فداکاري اعتقادي ندارم، اگر به این معناست که باید خودمان  .  من همچنین با مفهوم ایثار هم مخالفت دارم
ن معنا  ه آاین ب.  هایمان باشد ها، یا پتانسیلخواستهرا سرکوب کنیم یا کارهایی انجام دهیم که برخلاف نیازها،  

اما تفاوتی وجود دارد میان رنج بردن از کاري که خودمان تصمیم  .  شودینیست که کار سیاسی منجر به رنج نم
یعنی و ازخودگذشتگی،    -  برندیمانند مواجهه با سرکوب و دیدن افرادي که از آن رنج م   -انجام دهیم    میاگرفته
ایثار افرادي ناشاد و ناراضی به  .  ماست  يوظیفه  میکنی، فقط به این دلیل که فکر ممانکاري برخلاف میلانجام  

باید به ما قدرت و بینایی بدهد، حس همبستگی ما را تقویت .  انجام کار سیاسی باید شفابخش باشد .  آوردیوجود م 
انیم درد خود را سیاسی کنیم و آن را به منبعی  اینکه بتو.  کند و کمک کند تا وابستگی متقابل خود را درك کنیم

 
 .ی مدال «قھرمان کار سوسیالیستی» در شوروی بود) کارگر معدن و دارنده ۷۷- ۱۹۰٦الکسی استخانوف ( ۸
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این .  اینها قدرت شفابخشی دارند   يهمه  –  کند یاز دانش تبدیل کنیم، به چیزي که ما را به افراد دیگر متصل م

 ).د یآیلغتی که دیگر از آن خوشم نم (است  »توانمند کننده«
، اغلب در جذب مردم کند یبازتولیدي کار سیاسی توجه نم   يمن معتقدم که چپ رادیکال از آنجا که به جنبه 

جمعی بودن   يکه حس ما را از سوژه  ییهامثل دور هم شام خوردن، خواندن آهنگ  ییکارها:  شکست خورده است
  آموزندیامریکا به ما م  يبراي مثال، مردم بومی قاره  ؛میکنیکه با هم برقرار م  ايو روابط عاطفی  کندیتقویت م

کید بر محبت و مسئولیت أبراي تفریح، بلکه براي ایجاد همبستگی، براي ت  يالهیتنها به عنوان وسها نهجشنکه  
که مردم را دور هم جمع   آموزند یرا م   ییهاتیآنها به ما اهمیت فعال.  به هم چقدر مهم هستند   نسبتمتقابل ما  

ها دهی جشنبنابراین، آنها سازمان  ؛گرماي همبستگی را احساس کنیم و ایجاد اعتماد کنیم  شودیو باعث م  کند یم
دادند، هاي کارگري در گذشته این کار را انجام میهایشان، سازمانمحدودیت  يبا همه.  رند یگیرا بسیار جدي م

ان شراب بنوشند، با رفقا ملاقات کنند  رفتند تا یک لیوبعد از کار به آنجا می)  مرد(ساختند که کارگران  مراکزي می
برنامه ایجاد کرد،   ياگسترده  يسیاست خانواده  ، به این ترتیب.  هاي عملیاتی را دریافت کنند و آخرین اخبار و 

حداقل در زمان ما، .  مختلف تضمین شد و خود سیاست معناي متفاوتی پیدا کرد  يهاانتقال دانش در بین نسل
کار سیاسی باید روابط ما .  د یآیتا حدودي غم و اندوه به وجود م   جاست کهت، و ایناین بخشی از سنت چپ نیس 

 .رو نیستیمهتنهایی با جهان روب را با مردم تغییر دهد، ارتباط ما را تقویت کند، به ما شجاعت دهد که بدانیم به
رضایت از .  الت راکد نه یک ح.  زیرا لذت یک شور فعال است.  از لذت صحبت کنم تا شادي  دهمیمن ترجیح م 

در حال رشد در خود   مانی هاتیاست، دیدن ظرف مانیهالذت حس کردن قدرت. طور که هستند نیستچیزها آن 
ن معناست که با استفاده از زبان ه آاین ب.  شودیاین احساسی است که از فرایند دگرگونی ناشی م.  و افراد اطرافمان

از ما خواسته م  میکن یداریم درك ماسپینوزا، موقعیتی را که در آن قرار   با آنچه در آن لحظه    شودیو مطابق 
این  .  که قدرت تغییر داریم و همراه با افراد دیگر در حال تغییر هستیم  م یکنیاحساس م  ،بنابراین  ؛می کنیحرکت م

 .رضایت از آنچه وجود دارد نیست
مهم در اینجا درك این موضوع است که ما با    یک قدم.  که ناشی از عقل و درك است  د یگویاسپینوزا از لذتی م

به همین   ،واقعدر.  داري را داریمسرمایه  يزندگی در جامعه  يهاما نشانه  يهمه.  مییآیزیادي به جنبش م   يهازخم
هر چه  -هاي کاملی باشیم توانستیم انساناگر می. مبارزه کنیم و دنیا را تغییر دهیم  میخواهیدلیل است که ما م

در جنبش فقط    میکنیزیرا تصور م  م یشویاما ما اغلب ناامید م.  در این جامعه نیازي به تغییر آن نبود  -که باشد  
 . میشویو روابط نابرابر قدرت مواجه م  هابت یها، غاغلب با حسادت ۀباید روابط هماهنگ پیدا کنیم و در عوض

زنان   يهاها و سازماندر واقع، در گروه .  را تجربه کنیم  يا دکنندهیروابط دردناك و ناام  شاید ش زنان نیز  در جنب
زیرا گرچه ممکن است انتظار این را .  میکنیو دردها را تجربه م  هايد یناام   نیترقیعم  ،به احتمال زیاد  ،است که ما
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 م یکنیت شود، اما از زنان چنین انتظاري نداریم و تصور نمداشته باشیم که توسط مردان ناامید شویم و به ما خیان

نادیده گرفته شدن کنیم    و  ارزشیاحساس بی  میتوانیبه یکدیگر آسیب برسانیم، م  می توانیکه به عنوان یک زن م 
 ي هايریبدیهی است که مواقعی وجود دارد که در پشت درگ.  یا این احساسات را در زنان دیگر به وجود بیاوریم

امکان  هم  اما این  .  وجود دارد که ممکن است غلبه بر آنها ممکن نباشد   يااختلافات سیاسی ناشناخته  ،شخصی
و بالاتر   ،که بودن در یک جنبش رادیکال  میکنیزیرا فرض م   ،ه شویمشکستدارد که ما احساس خیانت کنیم و دل

 ،است که در جسم و روح خود داریم و بنابراین  ییهازخم  يضامن رهایی از همه  ،در یک جنبش فمینیستی  ،از همه
 ، میآوریمختلط پایین نم  يهاکه هرگز در روابط شخصی خود با مردان یا در سازمان   ياگونهما گارد خود را به

 ، با گذشت زمان.  گیریمتا جایی که تصمیم به ترك گروه می  گاهآید،  غم و اندوه به وجود می  ،ناگزیر.  پایین بیاوریم
زنان با آن مواجه   يهابیش از حدي که اغلب در جنبش  يهايریپذ ها و آسیبها، حسادتکه حقارت  میآموزیم
این بخشی از رشد  . کند یداري ایجاد مسرمایه ي زندگی در یک جامعهست که ا  ، اغلب بخشی از انحرافی میشویم

 . سیاسی ماست که یاد بگیریم آنها را شناسایی کنیم و توسط آنها نابود نشویم
 


